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Introduccion: el eséfago de Barrett (EB) es una patologia secundaria a la enfermedad por reflujo
gastroesofdgico y es una condicidn preneoplasica reconocida.

Objetivos: determinar los factores de riesgo para EB en personas sometidas a
esofagogastroduodenoscopia (EGD) .

Materiales métodos: estudio de casos y controles con un grupo de pacientes sometidos a EGD en
2015

Resultados: 1011 pacientes, 552 con sintomas de reflujo gastroesofagico, 54% mujeres y 46%
hombres, edad promedio de 47 afos, rango de edad de 13 a 89 afios. Menores de 24 afios 59,
entre 25y 49 afios 463 entre 50 y 74 aiios 444, mayores de 75 afios 45. Hallazgos endoscdpicos:
esofagitis péptica 60%, EB 5%, hernia hiatal 75%, anillo de Schaztky 3%, es6fago normal 32%.

La tabla 1 resume los OR hallados para EB .
Conclusiones: la edad mayor de 50 afios es factor de riesgo para presentar eséfago de Barrett.
Tablas y figuras:

Tabla 1. Factores de riesgo (OR) para eséfago de Barrett

Factor de riesgo OR 95%IC p

Edad mayor a 50 afios | 5,9 2,86-12,22 P<0,0001
Edad mayor a 75 afios | 3,5 1,49-8,29 P=0,0040
Género masculino 1,4 0,82-2,45 P=0,2033
Tener hernia hiatal 0,5 0,29-0,92 P=0,0249
Tener sintoma RGE 0,3 0,19-0,59 P=0,0002




