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INTRODUCCION

La ingesta de cuerpo extrafio es una causa frecuente de consulta por el servicio urgencias de
gastroenterologia. Aunque estos generalmente son unicos y tienden a pasar espontdneamente ; cerca
del 20% pueden requerir manejo endoscépico o quirdrgico en < 1 %. En adultos , la ingesta
maultiple estd asociado con desordenes psiquiatricos, retardo mental , alcoholismo y PICA. Se
presenta un caso de extraccion endoscopica de multiples objetos metélicos en tracto digestivo, alto
medio y bajo de manera metacronica.

CASO CLINICO

Paciente femenino quien consulto en el 2007 por ingesta de dos elementos metalicos (agujas), las
cuales fueron extraidas endoscOpicamente de duodeno por endoscopia Yy de ileon por
colonoscopia.

En los afios posteriores la paciente consulta en multiples ocasiones por ingesta de elementos
metalicos como agujas, tornillos, bisagras y llaves, los cuales requirieron manejo que fue exitoso
en diferentes endoscopias, duodenoscopias y colonoscopias. ( Codigo QR , Figura 1y figura 2) .
En su ultima consulta en el 2016 requirié manejo endoscdpico y laparoscopico , esta ultima por
compromiso extramural del intestino con perforacion por aguja.

Por este motivo fue remitida al grupo de psiquiatria, quienes consideran diagnostico de trastorno
cognitivo , trastorno de ansiedad y depresion y se inicia manejo médico con progresivo control de
la ingesta compulsiva de cuerpos extrafios

CONCLUSIONES

El consumo compulsivo de algunos cuerpos extrafios puede ser la primera manifestacion de una
enfermedad psiquiatrica, presentamos un caso poco comun de una nifia consumidora de metales
quien ha requerido multiples intervenciones endoscépicas y quirdrgicas.

A pesar que la mayoria de los casos de ingesta de cuerpo extrafio se resuelven espontaneamente,
se recomienda que los pacientes con ingesta de objetos punzantes y especialmente multiples como
es el caso presentado, sean hospitalizados para observacion y valoracion multidisciplinaria.



