
EXPERIENCIA DE CUERPOS EXTRAÑOS EN COLON Y RECTO  EN LA UNIDAD 

ENDOSCOPICA DE LA CLINICA UNIVERSITARIA COLOMBIA 

 

Corso C* , Aponte DM **, Rocha N** , Gil F **, Montoya R **, Reyes G **,  Sánchez C**,  

 Romero J** ,  Preciado J **, Huertas M**, González C ** , Gamba J **, Acero F **,  

Carvajal G **,  Sabbagh L **. 

 

* Residente  de  Gastroenterología y Endoscopia, Fundación Universitaria Sanitas, Bogotá 

** Docente de Gastroenterología, Fundación Universitaria Sanitas, Bogotá 

 

 

 

INTRODUCCIÓN:  

Los cuerpos extraños en  el tracto gastrointestinal alto,   son una causa frecuente de consulta  en el  

servicio  de urgencias de gastroenterología, sin embargo  su presencia en  colon y recto es poco 

frecuente; su incidencia real es desconocida. 

Se presenta  la  experiencia en la Clínica Colombia  en los últimos  10 años.  

 

MÉTODOS: 

Descripción de una serie de casos  de  los pacientes   que ingresaron  a la unidad  endoscópica  en la 

clínica Colombia durante el periodo  de 2007  a  2017 por sospecha de cuerpo  extraño  en tracto 

digestivo  bajo y a quienes  se les realizo  colonoscopia.  

 

RESULTADOS: 

Consultaron al servicio de urgencias 2279  casos  de  cuerpo extraño  en tracto gastrointestinal , de 

los cuales  17 correspondieron  a cuerpo extraño  en tracto  gastrointestinal  bajo (0,74%). De estos 

últimos la  edad promedio  fue 47.5 ,  la frecuencia  en sexo  masculino fue  de 11 casos (64.7%) y 

en sexo  femenino 6 casos  (35.2%) 

El 100% de los casos  fueron  insertados   por el paciente en el recto buscando  estimulación erótica. 

El cuerpo  extraño  mas frecuente  fue el  estuche  de cepillo de dientes  en 8 pacientes (47%). 

Seguido de   hueso  de pollo  en  2 pacientes (11,7 %) . Los demás elementos como: desodorante,  

objeto metálico,  preservativo ,  zanahoria,  salchichón,  cepillo de cabello y botella  se encontraron  

solo una sola vez .  

 

En el 99% de los casos  se logro la extracción endoscópica,  solo  un paciente requirió manejo 

quirúrgico  con  extraación  de una botella por laparotomía.   

 

CONCLUSIONES: 

La presencia  de  cuerpo extraño en colon y recto es  poco  frecuente, se presenta mas en hombres,   

secundario  a estimulación erótica y en la mayoría de los casos  el manejo endoscópico es exitoso. 

 


