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Objetivo del trabajo: Medir el cumplimiento de los indicadores de calidad en colonoscopia respecto a los
estandares internacionales.

Materiales y métodos: Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal entre el 1 de enero y 30 de
julio de 2017. Se registraron los datos de todos los pacientes a quienes se les realizé colonoscopia en una
unidad de Gastroenterologia de mediana complejidad con un sistema de gestidn que permite la medicién
detallada de los criterios de calidad en colonoscopia aceptados mundialmente.

Se diligencid para cada paciente una hoja de ruta donde se registran los datos relacionados con el
procedimiento. En todos los casos se realizé foto documentacién cecal y una vez se realiza la aspiracion
de restos fecales del ciego se procedié a la medicidn del tiempo de retiro mediante un temporizador
calibrado en seis minutos, registrandose en la hoja de ruta si el tiempo fue menor o mayor al establecido.
La calidad de la preparacién se midié utilizando la escala de Boston, considerdndose preparacion
adecuada superior a Boston 7. Se determind la deteccidn de pdlipos, polipectomias realizadas y método
de reseccion. Se anotaron las complicaciones inmediatas de los procedimientos y todos los pacientes
fueron contactados telefénicamente dentro de las siguientes 48 horas para seguimientoSe realiza la
medicion porcentual de los resultados.

Resultados: Se realizaron 1362 colonoscopias de las cuales el 12% tenian como indicacion tamizaje. El
97,1% fueron completas, con un tiempo de retiro mayor a 6 minutos en el 95,7 % de los casos con
preparacidn Boston 7 o superior en el 92%. El porcentaje de deteccidn de pélipos fue del 31,3% de los
cuales se resecaron 97,2% durante el mismo procedimiento. No se produjeron perforaciones por
polipectomia.

Conclusiones: En este trabajo se logré medir el cumplimiento en nuestra institucion de los principales
indicadores de calidad en colonoscopia establecidos internacionalmente.
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