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Introduccion: Los desérdenes gastrointestinales funcionales (DGFs) presentan
dentro del modelo bio-psico-social, entre los que hace parte la ansiedad. El
objetivo del presente estudio es determinar el factor de ansiedad tardia a la
preocupacion y la evitacibn y sus posibles asociaciones por medio del
Cuestionario Ansiedad-Rasgo (STAI-C) en adolescentes colombianos con DGFs
segun los Criterios de Roma IV en espafiol

Metodologia: Se invitaron a participar 944 adolescentes colombianos entre 13 y
18 afos de edad de ambos géneros, de 3 colegios publicos y 1 colegio privado de
4 ciudades colombianas: Cali, Valle (n=425, 45.0%), La Union, Narifio (n=226,
23.9%), Florencia, Caqueta (n=179, 19.0%) y Bucaramanga, Santander (n=114,
12.1%). Se les realizaron 2 cuestionarios; el Cuestionario para Sintomas
Digestivos Pediatricos, Version Roma IV (QPGS-RIV) en espafiol, para identificar
los principales DGFs y el Cuestionario de Ansiedad-Rasgo (STAI-C) para
identificar la ansiedad tardia a la preocupacion y la evitacion. Se realizé un andlisis
descriptivo (medidas de tendencia central y dispersion), y de posibles
asociaciones con sus respectivos OR e 1C95%, siendo una p<0.05 significativa.

Resultados: Fueron incluidos 534 adolescentes tardios de 15 y 18 afios de edad
(56.6%) y 410 adolescentes tempranos de 13 y 14 afios de edad (43.4%), con
edad promedio 14.8+1.3 afios, 50.3% del género femenino, 94.2% de colegio
publico. Ciento cincuenta y tres adolescentes (16.2%) presenté algun DGFs:
estreflimiento funcional EF (n=79, 8.4%), dispepsia funcional DF (n=46, 4.9%),
sindrome de intestino irritable Sl (n=12, 1.3%), vomito funcional VF (n=4, 0.4%),
dolor abdominal funcional DAF (n=3, 0.3%), aerofagia AE / migrafia abdominal MA
/ sindrome de rumiacion del adolescente SRA / sindrome de vomito ciclico SVC
(n=2, 0.2%), respectivamente e incontinencia fecal no retentiva IFNR (n=1, 0.1%).
Presentaron preocupacion 836 adolescentes (88.6%) y evitacion 756 adolescentes
(80.1%). Hubo mayor oportunidad para presentar ansiedad tardia a la evitacion en
las nifias (OR=3.2 IC95%=2.2-4.6 p=0.0000), en los adolescentes tardios entre 15
y 18 afios (OR=1.5 IC95%=1.0-2.1 p=0.0116) y el presentar algun DGFs (OR=2.1
IC95%=1.2-4.0 p=0.0029), siendo el principal DGFs para ello, la DF (OR=11.8
IC95%=1.9-4801 p=0.0020), en la que también hubo mayor oportunidad con
ansiedad tardia a la preocupacion (OR=6.0 1C95%=1.0-247.9 p=0.0329).



Conclusion: Uno de cada 4 adolescentes presenta ansiedad tardia a la evitacion
segun el Cuestionario de Ansiedad-Rasgo (STAI-C), siendo 2.1 veces mayor al
tener algun DGFs y 11.8 veces mas en adolescentes con DF
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